
ช่องทางการสมัครสมาชิกเเละติดตามกิจกรรมของสมาคมฯ 
 http://www.ns.mahidol.ac.th/lnat/

จดหมายข่าวพยาบาลนมเเม่
Lactation nurses Newsletter

ทำความรู้จักกับ "สมาคมพยาบาลนมเเม่" ...

สมาคมพยาบาลนมเเม่ประเทศไทย
Lactation Nurse Association of Thailand



ฉบับปฐมฤกษ์-กรกฎาคม 2565

คณะกรรมการสมาคมพยาบาลนมเเม่ประเทศไทย

       สมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทยจัดตั้งเมื่อวันที่ 5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 
โดยมีวัตถุประสงค์หลักในการปกป้อง ส่งเสริมและสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ส่งเสริมความร่วมมือและความสามัคคีระหว่างสมาชิกและเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
รวมทั้งส่งเสริมและพัฒนาการศึกษา การวิจัย การบริการวิชาการด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
      สมาคมฯ ได้รับการสนับสนุนการจัดตั้งจาก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ
อดีตนายกสภาการพยาบาล และได้รับทุนก่อตั้งจากรองศาสตราจารย์ 
ดร. ฟองคำ ติลกสกุลชัย อดีตคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
โดยคณะผู้ริเริ่มก่อตั้งสมาคมฯ ประกอบด้วยผู้แทนจากคณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล  ม.เชียงใหม่
ม.สงขลานครินทร์  ม.ขอนแก่นและ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีพระพุทธบาท ร่วมกับ
เครือข่ายพยาบาลนมแม่จากโรงพยาบาลต่างๆ ทั่วประเทศ
      ปัจจุบันสมาคมพยาบาลนมเเม่ประเทศไทย ได้ดำเนินการเพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมเเม่อย่างต่อเนื่อง ภายใต้การนำของ รศ.กรรณิการ์ วิจิตรสุคนธ์ นายกสมาคมพยาบาล
นมเเม่ประเทศไทย เเละคณะกรรมการฝ่ายต่างๆ 

ที่ปรึกษาสมาคมพยาบาลนมเเม่ประเทศไทย

กิจกรรมที่น่าสนใจของ  "สมาคมพยาบาลนมเเม่ประเทศไทย"
ในปีพ.ศ. 2562-ปัจจุบัน สมาคมฯได้จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมเเม่อย่างต่อเนื่อง เช่น การประชุมวิชาการ การเฉลิมฉลองสัปดาห์นมเเม่
โลก เเละกิจกรรมอื่นๆอีกมากมาย ที่เน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกฯ พัฒนาทักษะเเละความรู้ที่ตอบโจทย์เเละทันต่อเหตุการณ์แก่สมาชิกฯเเละบุคคลที่สนใจ

กิจกรรมล่าสุดที่เพิ่งผ่านไปเมื่อวันที่ 14 มิ.ย. 2565 เพื่อให้สมาชิกเเละผู้สนใจ
ได้รับความรู้เเละเเรงบันดาลใจในการสร้างสรร “นวัตกรรมนมเเม่”
ซึ่งเป็นอีก 1 เครื่องมือสำคัญ ในการพัฒนาคุณภาพการให้บริการของ
พยาบาลนมเเม่ โดยได้รับความสนใจจากสมาชิกกว่า 200 ท่าน เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้

"Update and Innovation: Breastfeeding Support
in NEXT Normal" 
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      สมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย ร่วมกับ คณะพยาบาลศาสตร์ ม.มหิดล 
ขอเชิญชวนผู้สนใจเข้าประชุมวิชาการและประชุมใหญ่สามัญประจำปี พ.ศ. 2565 
เรื่อง "เสริมพลัง สร้างความรู้ สู่วิถีการเลี้ยงลูกด้วยนมเเม่ในสังคมทุกระดับ"
      โดยได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิจากหลากหลายสาขา ที่จะมาให้ความรู้
ในเรื่องต่างๆที่สอดคล้องกับปณิธานของ WABA ในสัปดาห์นมเเม่โลก ประจำปี 2565
ในวันที่ 2-4 พฤศจิกายน 2565 ผ่านระบบ zoom พร้อมรับหน่วย CNEU 14.5  

กิจกรรมที่น่าสนใจประจำปี 2565
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LACTATION NURSE THE IDOL !!!!

วิธีช่วยแม่ให้สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้นานตามที่ต้องการ
1.ฝึกอบรมผู้ให้บริการสุขภาพในเรื่องการให้คำปรึกษาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทั้งในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอดไปจนถึง 2 ปี
2. ให้เวลาในการลาเพื่อเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยยังได้รับค่าจ้าง หรือให้เวลาแม่ในการให้นมลูกเมื่อกลับไปทำงาน 
3.มีการจ่ายค่าจ้างในการลาเพื่อเลี้ยงดูบุตรหลังคลอดที่เพียงพอ
4.มีการลงทุนในโปรแกรมที่สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
5.คู่สมรสและครอบครัวต้องช่วยเหลือสนับสนุน และการกระตุ้นให้กำลังใจแม่ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
6. ปกป้องจากการตลาดของนมผสม
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ยเพียง scan QR code !,

ร่วมกันค้นหาต้นแบบของพยาบาลนมแม่ กับสมาคมพยาบาลนมแม่ประเทศไทย เพื่อยกย่อง
 เชิดชูเกียรติ แด่พยาบาลนมแม่ ผู้มีผลงานเป็นที่ประจักษ์แก่สังคม 

สมาชิกสมาคมพยาบาลนมเเม่ประเทศไทยทุกท่าน สามารถเสนอชื่อตัวท่านเองหรือเพื่อนสมาชิกฯที่เป็น
Idol ในการทำงานของท่าน เพื่อส่งผลงานเข้ารับพิจารณารางวัล “Lactation Nurse The Idol” 
ประจำปี 2565

เปิดให้สมาชิกเสนอชื่อเเละส่งผลงานเพิ่อรับการพิจารณา ภายในวันที่  29 กรกฎาคม สามารถ 
scan QR code เพื่ออ่านรายละเอียดเพิ่มเติม

ผู้ได้รับรางวัล จะได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณเเละใบประกาศนียบัตรเชิดชูเกียรติ จากสมาคมพยาบาล
นมเเม่ประเทศไทย ในวันประชุมใหญ่สามัญประจำปี 2565  วันที่ 29-31 สค. 2565
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ประชุมใหญ่สามัญประจำปีเเละ
กิจกรรมเฉลิมฉลองสัปดาห์นมเเม่โลก

รับจำนวนจำกัด 200 ท่านเท่านั้น  เปิดรับลงทะเบียนตั้งแต่บัดนี้จนถึง  25 ตุลาคม 2565


